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Red de apoyo para personas con discapacidad

Una red de apoyo para personas con discapacidad es un grupo de
personas o entidades que brindan soporte y asistencia a individuos con
discapacidad en diversos ambitos de su vida, como la atencion médica, la
rehabilitacion, la educacion, el empleo y la participacion social.
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Estas redes pueden incluir famili amigos,
la salud, de la i civil y
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Un poco de legislacién

La Ley Clopatofsky, oficialmente conocida como la Ley 361 de 1997, es una ley
colombiana que busca la inclusion social y laboral de las personas con discapacidad.
Su objetivo principal es garantizar la igualdad de oponunidades para este grupo

barreras y activa en la
sociedad.

La Ley 762 de 2002 aprueba la "Ct i i para la Elimi de
Todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad”. Esta
convencion fue suscrita en Guatemala en 1999. La ley establece medidas para
prevenir y eliminar la discriminacién contra personas con discapacidad, buscando su
plena integracion en la sociedad.

La Ley 1346 de 2009 en Colombia aprueba la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 13 de diciembre de 2006. Esta ley busca garantizar la igualdad de derechos
y la equiparacién de oportunidades para todas las personas con discapacidad.
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La Ley 1618 de 2013, también conocida como Ley Estatutaria de Discapacidad,
establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad en Colombia. Busca eliminar la discriminacion,
promover la inclusion, implementar ajustes razonables y realizar acciones
afirmativas.

Ley 1996 de 2019 Reconooelaupaudad legal de Ias pevsonasooﬂdlwspacldad y
establece para ga

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU es
un tratado htemadmal que husca proteger los derechos y la dignidad de las
personas con discapacidad. Fue adoptada por la Asamblea General de las
Nadmesunldasel13ded|c|enmde2006yemmenvlnorelzdemayode2008
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de las con i en C
Igualdad y no discriminacion:

Todos tienen derecho a ser tratados con dignidad y a no ser discriminados por
motivos de discapacidad.

Acceso a la justicia:

Se garantiza el acceso a la justicia en igualdad de condiciones con las demas
personas, incluyendo ajustes razonables para garantizar la participacion en procesos
judiciales.

Salud:

Se garantiza el acceso a servicios de salud integrales, incluyendo rehabilitacion y
tratamientos, con enfogue en la autonomia e independencia.
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Educaci6n:

Se promueve la inclusion educativa en todos los niveles, con ajustes razonables y
‘apoyos necesarios para garantizar el acceso, permanencia y aprendizaje de calidad.

Trabajo:

Se promueve el acceso al trabajo en condiciones dignas y justas, con medidas para
facilitar la inclusion laboral, como ajustes razonables y capacitacion.

Cultura, deporte y recreacion:

Se garantiza el acceso a la cultura, el deporte y la recreacion en condiciones de
igualdad, con ajustes para hacerlos accesibles.

Participacion politica y social:

Se promueve la participacion activa en la vida politica y social, garantizando el acceso
ala informacién y a los espacios de toma de decisiones.
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Autonomia y toma de decisiones:
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Se reconoce la capacidad juridica de las personas con discapacidad para tomar
decisiones sobre sus vidas, contando con apoyos si los necesitan.

Habilitacion y rehabilitacion:

Se garantiza el acceso a y ilitacion integral para el
desarrollo de sus capacidades y la lndus.on social.
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Tipos de redes de apoyo:
Redes formales:
Sistema Distrital de Discapacidad (SDD) (Bogota): Coordina acciones para la

inclusién social de personas con dlwapwdad con un enfoque en la participacion
de las personas con Yy

Organizaciones de personas con di Como la Red L
Organizaciones — Riadis, que busca la defensa de los derechos de las pevsonas
con discapacidad.

Servicios de atencion y cundado Como el servicio "Bogota te cuida en casa”, que
brinda apoyo a de personas con
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Redes informales:

Amigos y familiares que ofrecen apoy practico

Grupos de apoyo mutuo donde personas con discapacidad comparten
experiencias y se brindan apoyo.
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~ El rol fundamental de la familia y los cuidadores como primera red.

La familia y los cui un papel en la
vida de las con di: i i apoyo i
fisico y social, y i asu integral y bi . Su

labor es esencial para garantizar la calidad de vida de la persona con
discapacidad, asi como para promover su inclusién en la sociedad.
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Tipos de apoyo

Para  personas con dlscapac:dad el apoyo se claslﬁca en cuatro tipos .
y material. Estos
apoyos ayudan a las con di i a enla
vida diaria y a participar en diferentes contextos.
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Apoyo Emocional: Este tipo de apoyo se enfoca en brindar un soporte afectivo,
como escuchar activamente, ofrecer consuelo, mostrar empatia y generar
confianza. El apoyo emocional puede manifestarse a través de palabras de
aliento, abrazos, o simplemente estando presente para la persona.
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Apoyo Instrumental: Se refiere a la asistencia practica y tangible que

facilita la realizacion de tareas ooudlanas Incluye ayudar con el .
transporte, las compras, las tareas o otra

que la persona pueda necesitar asistencia.
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Apoyo Material: Este tipo de apoyo implica la provision de
recursos fisicos como dinero, alojamiento, ropa, alimentos, o
tecnologias de apoyo (sillas de ruedas, andadores, etc.) que
facilitan la movilidad y la participacion en la vida social.
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La combinacién de estos cuatro tipos de a
p la inclusi

poyo es fundamental para
la y el bi de las

con i iti en la
sociedad segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
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